L’EFFORT
Cette activité spirituelle devrait faire réfléchir sur l’effort, la solidarité, l’écoute et le travail d’équipe.

Elle s’adresse aux Castors.

Par un très petit discours, faites voir aux jeunes que leur participation chez les Scouts demande des efforts, afin de vivre en équipe, de se côtoyer, de travailler à la même tâche.

À la fin de l’exposé, sur un tableau ou un grand carton on écrit le mot EFFORT. Vous demander aux jeunes : Qu’est-ce qui va arriver si on met l’effort dans ce que l’on fait? Après la cueillette des réponses, réponses d’ailleurs qui seront très intéressantes, vous demandez aux jeunes d’inverser les lettres du mot EFFORT; le résultat phonétique sera TROFFÉ. Comme quoi c’est toujours payant de mettre l’effort aux projets qu’on porte. Donc sur le tableau ou carton à la fin nous devrions lire comme suit :

EFFORT

TROFFÉ

Les consignes II
Activité spirituelle s’adressant aux plus vieux. (Louveteaux en montant)
Cette activité se fait individuellement, elle a pour but de faire comprendre qu’il faut bien regarder et écouter les consignes avant de se mettre ne marche.

Sur une feuille repliée (incluse) afin de cacher le contenu il est inscrit des consignes que les jeunes doivent lire et suivre. Quand vous remettez les feuilles vous dites : ATTENDEZ AVANT D’OUVRIR ET DE LIRE LA FEUILLE. À MON SIGNAL VOUS AVEZ EXACTEMENT 2 MINUTES POUR COMPLÉTER L’EXERCICE.

Une fois que toutes les feuilles sont distribuées, regardez, vous verrez des jeunes qui n’ont pas écouté la consigne du départ redites : Attendez avant de commencer que je vous le dise. Vous pouvez maintenant leur dire de commencer.

Il vous appartient de faire un retour clair et précis sur l’écoute. Comment c’est important de bien écouter et de ne pas seulement entendre. Dites aux participants, qu’il faut écouter jusqu’au bout quand on propose une démarche afin de vérifier si cette démarche nous convient avant d’accepter.

SUIVEZ LES CONSIGNES

Vous avez deux minutes pour compléter cet exercice.

1. Lisez toutes les instructions avant de vous y conformer.

2. Dites votre nom très fort pour que tous et toutes l’entendent.

3. Écrivez le chiffre 1 en haut à droite de cette feuille.

4. Allez tracer un triangle sur la feuille de votre voisin de droite.

5. Ajoutez votre signature au bas de cette feuille.

6. Dans les espaces suivants, dessinez un visage joyeux et un triste.


Visage joyeux

  Visage triste

7. Dites, c’est le visage____________qui me représente le mieux.

8. Au verso de cette feuille inscrivez la réponse à la multiplication 47X42.

9. Dites fortement et clairement votre prénom.

10. Si vous croyez avoir bien réussi cet exercice jusqu’à maintenant dites « OUI » à haute voix.

11. Comptez à rebours à voix haute : 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0.

12. Dites à haute voix; « Je suis le meilleur pour suivre les instructions ».

13. Maintenant que vous avez bien lu toutes les instructions, conformez-vous seulement à la consigne no.5

Le défaut
Cette activité a pour but de faire prendre conscience que nous remarquons plus souvent les défauts que les qualités des autres. De leur faire réaliser qu’il est parfois difficile de voir les qualités des autres.

Sur un grand carton blanc, dessinez un point noir juste assez gros pour que tous puisse le voir. EX : 

Après un moment, demandez aux jeunes « Que voyez-vous? » Écoutez les réponses, la grande majorité vous dirons qu’ils voient un point noir, alors que l’espace blanc a plus de 99% de la superficie. Il est donc facile pour nous de voir chez les autres leurs défauts et cela même si la grande partie de la personnalité des autres est bonne. Dites :  « Essayons de voir nos points noirs, bien sûr, mais aussi tout l’espace blanc qui symbolise notre espoir, notre amour et notre soif de bonheur. »

Vous pouvez aussi leur raconter l’histoire de la femme adultère (Jn 8, 3-10) et en même temps vous pouvez faire les gestes de Jésus car les Pharisiens ont vu chez cette femme son point noir tandis que Jésus lui a vu l’immense amour (l’espace blanc) de cette femme.

Le sentier
But; Prendre le temps de réfléchir, s’entraider et trouver une solution à un problème donné en sortant des sentiers battus.

Sur une feuille trois tentatives sont proposées aux jeunes. Ils doivent relier entre eux les points par 4 lignes droites, consécutives, non-parallèles ou croisées.

Les exemples suivants sont incorrects :




La solution





Plusieurs personnes cherchent la solution à un problème à l’intérieur d’eux-mêmes en oubliant l’apport des autres. Dans la vie il faut parfois sortir des sentiers battus pour trouver la solution à nos problèmes et l’aide des autres peut nous être fort utile.


À vous maintenant de faire un  retour plein de sens sur cette activité.
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